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Kinnekulle-Rutan till Fjaras 2009 09 20

Helena Frykstrand

Den allra sista sommardagen besokte medlemmar i Kinnekulle-Rutan Fjéras. Solen sken och
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det var over 20 grader varmt. Borje Ekbladh guidade oss runt pa omradet med sin stora kunskap och



entusiasm. Vi fick veta att hir kom den tio meter breda linjen fran Stone-Henge in. Den splittrades
upp och forstarkas med linjer mellan ett stort antal stenar for att sedan séndas ut till olika platser 1
Sverige. Borje hade varit med att f6lja dessa linjer till Omberg, Kinnekulle, Ekornavallen med flera
kdnda fornminnesplatser.

Nar klockan var 13.00, da solen enligt sommartid star som hogst, Tog vi emot solenergierna pa
ceremonikullen. Det kdndes méktigt, och flera av oss blev mérkbart beroérda. For mig tycktes
marken gunga som om jag var ombord pa en bat.

Forntidens ménniskor hade kunskap om Moder Jords energilinjer och speciella krafter. De visste
ocksa hur de skulle placera stenarna fOr att ta vara pd energin.

Eftersom sa ménga kraftfulla linjer kommer in vid Fjéras sa borde Fjards ha haft stor betydelse 1
forntiden. Detta maste ha varit en av den tidens huvudplatser dér det sdkerligen forekommit manga
olika sorters aktiviteter.

Vad jag slogs av ar hur dagens politiker och myndigheter ser pa véra allra dldsta fornminnen. Har
har inte lagts ut en krona for att rdja upp végar eller stigar sé att man lattare kunde komma fram till
de resta stenarna. Ljungen viixte snarig och halvmeterhdg och slyn borjade ta ver. Aven [itt
handikappade méanniskor har inte en chans att komma néra energierna. Borde inte ocksa politikerna
vilja visa upp vart forntida arv med stolthet?

Hur anvinde sig de gamle av energilinjerna? Det &dr en fraga som ofelbart kommer upp nér man ser
vilket precisionsarbete som de lagt ner. Har blir det enbart gissningar. Var detta forntidens fria
energi? Anvindes den vid ceremonier? Till medvetandehdjning? Kunde man kommunicera pa
avstdnd mellan platserna? Kommunicerade man hiar med Moder Jord? Med Kosmos?

Tusen fradgor virvlar runt 1 huvudet nér vi far upp till parkeringsplatsen for att fika. Dér testade vi
vara formagor med att kiinna in bdde psi-spar och guldpengar.
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Kinnekulle-Rutan pa hemligt uppdrag.
Av Helena Frykstrand

Det Ionar sig att gé pa pensiondrsdagar! I alla fall for Paul Holmberg. Dar traffade han Dagny
Lindgren som blev eld och 1dgor nér Paul beréttade om slagrutekonsten. De bestimde pé stdende fot
att nagra fran Kinnekulle-Rutan skulle komma ut och méta pa en fornminnesplats.

Goran Gustafsson, Paul Holmberg och jag triffade Dagny pa en bestdmd plats varifrdn hon
ledsagade oss till en privat bondgérd dér fornminnesplatsen fanns.

Dar traffade vi tre andra personer som var med i den grupp som jobbade med projektet.



Vi visste att man funnit skelett som daterats till 1100-tal och att dér troligen funnits en éldre kyrka.

Vi satte igang att soka efter kyrkan och alla tre hamnade pd samma stélle. Vi tog ut stenraderna som
kyrkan byggts upp pd och jag hittade platsen for altaret. Goran fann en plats utanfor kyrkan dér det
legat en killa och Paul fann en mur som omgérdat kyrkoplatsen.

Det kindes sa fint att vi jobbade var for sig 1 tysthet s att vi kunde dubbelkolla med varandra. Vi
fick fram att kyrkan varit av stdende trd och att den var ca fyra meter hog vid taknocken.

Vi fann ocksé en familjegravplats dir det fanns bade mén, kvinnor och barn samt ockséd djurben.
Den hade haft en stenséttning varvad med jord sé att det 1 mitten fanns en pelare.

Jag letade efter médnniskobenrester och fann en hel del skelett som 1ag i en rad pa ett helt annat
stille dn familjegraven. Jag kdnde mig ganska osdker men ville 4nda delge vad jag funnit. Jag fick
ocksa fram att det pa kyrkotaket funnits en véllingklocka som man anvénts sig av vid orostider.
Nagot som jag ocksa tyckte var mérkvardigt eftersom datidens kyrkobyggnader som regel saknade
torn.

Nir vi héllit pd en dryg timma s blev vi bjudna pd kaffe och da fick vi héra mer om platsens
historia.

Niér bonden skulle ldgga ner jordvdarme hade han funnit tva gravplatser med tvd vélbevarade skelett.
Dagny Lindgrens grupp som utforskade traktens historia fick fram foljande:

Enligt sdgen har det legat en kyrka hér tidigare. Denna kyrka revs pa ett tidigt stadium eftersom det
begétts ett horsbrott i1 sjédlva kyrkan. Munken hade fattat kérlek till en av traktens dottrar och de
dlskade inne 1 kyrkobyggnaden.

For detta brott fick munken dddsstraff och han begravdes under en stenhall.
Muséefolk hade varit pa platsen och tagit hand om skeletten samt daterat dem till 1100-talet.

Fran Muséets sida hade man trott att kyrkan legat exakt dir vi pekat ut den. De hade ocksa funnit
skelett precis ddr jag tagit fram det med pekarna. Dessa hade de grivt dver och latit ligga kvar i sin
gravro.

Det kidndes mycket skont att fa bekriftelse pd att vi hittat sé rétt och vi sdg nog att gruppen var lite
imponerad.

Vi gjorde ytterligare en undersokning pa den gravplats dér skeletten funnits. Vi fick fram att dér
legat trdhus pa ett senare datum samt att dar ocksé en géng i tiden funnits en ugn for att smalta
myrmalm.

Nu skall Muséet ut och griva efter stenmursrester under den kommande veckan.
Dagny har lovat att delge oss resultatet. Vi vantar med spianning.

I dagarna har vi fatt ytterligare en inbjudan av Dagny Lindgren att fortsétta med vara forskningar.
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Kinnekulle-Rutan 1 Gotene Fornpark.



Av Helena Frykstrand

Nér Gotene Kommun anordnade en friskvardsdag tillsammans med foreningslivet s& fanns givetvis
Kinnekulle-Rutan med. Vi hade en fin skogsplats i tipspromenaden tillsammans med Gotenegillet
som dr en forening som gillar medeltiden och Medeltidens Virld i Gotene. Darfor rakade samtliga
medlemmar 1 Kinnekulle-Rutan vara medeltidsklddda.

Dessutom fanns Kinnekulle-Rutan pa tva platser. Paul Holmberg demonstrerade vid start- och
mélgangen dér han hela tiden hade en madngd intresserade.

Det var 6ver 200 personer som deltog 1 tipsrundan och de flesta stannade till hos oss en stund for att
prata slagruta. Det var flera som papekade hur ritt det var att slagrutan redan fanns pa medeltiden.
Och da talar vi om 1100-talet.

En farbror, som sjélv var duktig slagruteman, menade att vi tog till slagrutan som hjalpmedel nér vi
missade den naturliga kénslan i handen/kroppen nér vi letade vatten. Han menade att forntidens
herdar, och dven andra, troligtvis kunde kénna 1 kroppen var det fanns vatten till betesdjuren. Det
ligger sékerligen ndgot i det!

Det var minga barn som ville prova pa att g med pekare. De allra flesta fick direkt utslag 6ver en
vattenader som i och for sig var ganska stark. Barnen tyckte det var jéttekul och tyckte att vi skulle
komma till skolan sa att deras kompisar ocksé fick prova pd. Kanske nagot for framtiden!

Kinnekulle-Rutan kan verkligen rekommendera alla som har tillfdlle att vara med pa denna typ av
friskvardsdagar att stdlla upp. Man triffar trevliga ménniskor, man for ut slagrutekonsten och man
fdr nya medlemmar.
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Filmdag 6 dec pa Eliselund

Péminner om filmdagen den 6:e dec. klockan 13.00 pd Eliselund.

Vi tittar pa filmer s& som The Secret och Ambres. Det finns ocksa kvar filmer med sddescirklar som
vi inte sett.

Det kostar 75:- pengar som gér till nyinkdp av film, samt givetvis ocksa till fika.

HJARTLIGT, HJARTLIGT VALKOMMEN!

Alternativ jul pa Eliselund

Kinnekulle-Rutan firar i ar alternativ jul pa Eliselund dér vi inte pysslar med julklappar utan umgas



med varandra och har trevligt tillsammans. Manga av oss har tréttnat pa julmats- och
julklappsraseriet och vill 1 stéllet bara vara och ta det lugnt.

Sjélvklart kommer vi utan att frossa, att dta en jul middag med béde vegetarisk och “vanlig” mat.
Overnattning kan ordnas till ett mycket billigt pris och vi delar pd matkostnaderna.
Anmélan snarast till Helena eller Goran pé tel 0511-53387

Det gér lika bra att meila forstas.

Medlemsavgift

Nu ér det ater dags att betala in medlemsavgiften! Den &r 100: - for &r 2010. Som medlem har du
mojlighet att vara med pa alla Kinnekulle-Rutans aktiviteter i form av kurser och utflykter.

Vi dr en stindigt viaxande skara som trivs med vad vi gor och vi har kul tillsammans.
Du betalar in medlemsavgiften pa bankgiro 342-9701

Glom inte sdnda avsdndarnamn!

Ett riktigt gott slut pa 2009 med en fin jul och ett glatt nyarsfirande onskar vi fran Kinnekulle-
Rutan!

Var hemsida ar: www.slagruta.com



http://www.slagruta.com/
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